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起 源 与 历 史

大航海时代的黄金见证

GOOGLE 4.5 ★★★★☆ 61 856 评价 TIQETS 3.9 ★★★★☆ 5 095 评价

希耶罗尼莫斯修道院是葡萄牙曼努埃尔式建筑的巅峰之作，其

起源与葡萄牙大航海时代的辉煌紧密相连。这座宏伟的建筑由

国王曼努埃尔一世于1502年下令建造，旨在纪念瓦斯科·达·伽

马成功返回印度，并献给圣杰罗姆修会。其建造资金主要来源

于香料贸易的巨大利润，据传整个工程期间累计投入了750吨

黄金，彰显了当时里斯本作为世界贸易中心的财富与雄心。

建筑的设计与施工汇聚了欧洲顶尖的艺术人才。最初由建筑师

迪戈·德·博伊塔克负责，采用了晚期哥特式风格。然而，从

1517年起，来自比斯开地区的若昂·德·卡斯蒂略接管工程，引

入了独特的普拉泰雷斯克风格，将哥特式的繁复与文艺复兴的

优雅完美融合。法国雕塑家尼古拉·尚特雷内则设计了西立

面，其中曼努埃尔一世及其王后的肖像栩栩如生，被编年史家

称为“取自自然”。

这座修道院不仅是宗教场所，更是葡萄牙民族自豪感的象征。

它在1755年毁灭性的大地震中奇迹般地幸存下来，保留了其

原始的建筑结构，而里斯本许多其他地标则化为废墟。这种韧

性使其成为连接过去与现在的桥梁，见证了从大航海时代到现

代欧洲一体化的历史变迁。

修道院的历史意义在2007年12月13日再次得到升华，当时欧

盟成员国领导人在此签署了《里斯本条约》，将这座海事历史

的圣地确立为欧洲政治未来的见证。如今，这里安葬着瓦斯科

·达·伽马、诗人路易斯·德·卡蒙斯以及现代文学巨匠费尔南多·

佩索阿，使其成为葡萄牙文化三位一体的精神家园。

历史与体验

希耶罗尼莫斯修道院 2 / 11

https://mosteiro-dos-jeronimos.visit-tickets.com/zh/ 希耶罗尼莫斯修道院 · 参观指南 2026



体 验

踏入希耶罗尼莫斯修道院的那一刻，游客会被其令人窒息的宏伟所震撼。阳光透过高大的窗户洒在精美的石雕上，曼努埃

尔式风格的繁复细节在光影中显得格外生动。空气中弥漫着历史的厚重感，仿佛能听到几个世纪前修士们的低语和远航船

队的号角声。

回廊的宁静与教堂的庄严形成鲜明对比，为游客提供了一个沉思的空间。在这里，时间似乎静止，让人得以细细品味每一

处雕刻背后的故事。无论是建筑爱好者还是历史迷，都能在这里找到共鸣，感受到葡萄牙黄金时代的辉煌与浪漫。
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准 备 您 的 参 观

实用信息

地址

贝伦区 · 地铁：Belém（蓝线）或电车 15E（Praça do Império

站）。

开放时间

开放时间随季节和节假日变化。为避免意外关闭，请务必在

前往之前核实官方开放时间。

票价

儿童根据年龄免费（请查看变体）。{promo}。

参观时长

建议预留 1 至 1.5 小时，从容探索圣玛丽教堂和著名的回廊，

如果您热爱海事历史，别忘了附属博物馆。

照片

通常允许在教堂和回廊内拍照，无需闪光灯。但请核实海军

博物馆和考古博物馆的具体规定，那里可能限制拍照。

适合人群

非常适合建筑和历史爱好者。适合家庭参观，但请注意某些

区域有楼梯。老年人会欣赏回廊的沉思节奏。

如 何 前 往

交通与出行

�홌 地铁

: Gare do Oriente — 152 min à pied

东方火车站 (35 min) · 热罗尼莫斯修道院 (6 min)

🚌 巴士

: Caravel on Wheels Belem Bus Stop - City tour — 3 min à pied

Gare do Oriente (57 min) · Mosteiro Jerónimos (9 min)

🚗 汽车

Gare do Oriente (43 min) · Mosteiro Jerónimos (4 min)

🚲 自行车

Gare do Oriente (58 min) · Mosteiro Jerónimos (3 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve 希耶罗尼莫斯修道院 ?

📍 Praça do Império — 1400-206 里斯本

🌐 38°41.873′ N, 9°12.402′ O
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组 织

修道院空间布局指南

主教堂 (Santa Maria Church)

这是修道院的核心，拥有令人印象深刻的曼努埃尔式装饰。中殿的天花板和祭坛装饰精美，充满了航海符号和宗教意

象。游客可以在此感受宗教仪式的庄严，并欣赏瓦斯科·达·伽马的陵墓。

回廊 (Cloister)

回廊是修道院的精华，分为上下两层。下层由迪戈·德·博伊塔克设计，拥有宽阔的拱廊和精美的哥特式装饰；上层由

若昂·德·卡斯蒂略设计，风格更为内敛。这里是拍摄自然光下雕塑细节的最佳地点，也是费尔南多·佩索阿墓所在地。

附属博物馆 (Museums)

包括海军博物馆和考古博物馆，展示了葡萄牙航海历史和考古发现。这些博物馆位于修道院的西侧，提供了深入了解

大航海时代背景的机会。注意，这些区域可能有不同的开放时间和拍照规定。

无 障 碍 设 施

♿ 残障人士通道

部分进入教堂，回廊及附属博物馆通行不便。

곲넙 家庭

适合儿童在监督下参观，参观时长可调整。

🎧 语音导览

法语, 英语, 西班牙语
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选 择

不可错过的建筑瑰宝

主教堂入口

南立面 (South Portal)

南立面是曼努埃尔式风格的典范，布满了尖顶、壁龛和雕像。顶部是葡萄牙守护神圣米迦勒的雕像，中央是圣母玛利亚像。门

楣上装饰着圣杰罗姆的生平浮雕，细节极其丰富。

💡 门楣上的亨利航海家雕像被认为是根据真人肖像雕刻的，展现了当时对这位探险家赞助人的崇敬。

回廊入口

西立面 (West Portal)

由法国雕塑家尼古拉·尚特雷内设计，西立面以其精美的雕像著称，包括曼努埃尔一世和王后玛丽亚的肖像。这些雕像被描述

为“取自自然”，展现了文艺复兴时期对人体美的追求。

💡 西立面是进入回廊的主要通道，其设计巧妙地连接了教堂的宗教空间与回廊的世俗沉思空间。

回廊下层

费尔南多·佩索阿墓

自1985年以来，葡萄牙现代文学巨匠费尔南多·佩索安安葬在回廊下层的一座朴素坟墓中。他的骨灰从最初的安息地移至此

处，使游客能在同一座联合国教科文组织列名的建筑下，向葡萄牙文化的三位重要人物致敬。

💡 佩索阿的转移得益于他的朋友们获得许可，这一举动将现代文学传统与中世纪修道院历史完美融合。

北耳堂

瓦斯科·达·伽马陵墓

位于北耳堂的瓦斯科·达·伽马陵墓是修道院内的另一大看点。这座陵墓纪念了发现通往印度航路的伟大航海家，其设计庄重而

宏伟，体现了国家对这位英雄的崇敬。

💡 达·伽马的遗骸最初安葬在圣若热城堡，后移至此处，象征着其历史地位的提升。

必游景点

01

02

03

04

希耶罗尼莫斯修道院 7 / 11

https://mosteiro-dos-jeronimos.visit-tickets.com/zh/ 希耶罗尼莫斯修道院 · 参观指南 2026



回廊

回廊下层拱廊

下层拱廊由迪戈·德·博伊塔克设计，其装饰灵感来自晚期哥特式和文艺复兴。细长的柱子和复杂的窗格展现了精湛的工艺，自

然光透过这些结构，营造出梦幻般的光影效果。

💡 这里的雕塑通常比主立面人少，是拍摄曼努埃尔式航海图案的最佳地点。

回廊

回廊上层拱廊

上层拱廊由若昂·德·卡斯蒂略设计，风格比下层更为内敛，但同样精美。这里的装饰融合了普拉泰雷斯克风格，展现了西班牙艺

术的影响，为修道院增添了独特的文化层次。

💡 上层的宁静氛围使其成为冥想和反思的理想场所，许多游客在此驻足良久。

附属建筑

修士餐厅 (Refectory)

修士餐厅拥有精美的肋拱顶，展示了中世纪修道院生活的日常。这里的装饰虽然不如教堂和回廊那样华丽，但依然体现了曼努

埃尔式风格的细腻工艺，是了解修道院历史的重要窗口。

💡 餐厅的拱顶结构复杂，展现了当时建筑技术的先进水平。

西侧建筑

海军博物馆

海军博物馆展示了葡萄牙航海历史的珍贵文物，包括地图、仪器和模型。这些展品为游客提供了深入了解大航海时代背景的机

会，与修道院的建筑历史相得益彰。

💡 博物馆的某些区域可能限制拍照，参观前请核实具体规定。

05
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07

08
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建 议

完美游览实用贴士

TIMING

在旅游旺季，排队可能非常漫长。建议在正式开馆前几分钟到

达，瞄准9:30时段，以最大化体验并享受更清静的空间。

BILLET

强烈建议在线预订门票，尤其是在旺季和周末。请注意，修道

院和贝伦塔的门票是分开的，请通过各自的渠道购买。

PARCOURS

建议先从修道院开始，享受清晨宁静的内部空间。然后前往贝

伦塔，最后参观MAAT，以优化行程并避免疲劳。

PHOTO

花足够时间拍摄回廊的精致细节，自然光能突出航海图案。注

意，附属博物馆可能限制拍照，请保持低调，尊重其他游客。

PAUSE

参观后步行5分钟前往Pastéis de Belém，品尝正宗蛋挞，这是

体力消耗后完美恢复精力的机会。

ENFANTS

适合家庭参观，但需注意看护。孩子们可能会喜欢旅行故事和

雕塑，但这是一个宗教场所，需要保持安静。建议预留1小时

以符合他们的注意力。

AUDIOGUIDE

提供法语、英语和西班牙语的多语言语音导览，它通过解释曼

努埃尔式风格的复杂符号，极大地丰富了参观体验。请在入口

处租借。

CONFORT

贝伦街区主要依靠步行探索，距离较长。请准备合适的鞋子，

以便在景点间舒适行走，因为传统鹅卵石路面可能凹凸不平。
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常 见 问 题

常见问题

是否需要提前预订热罗尼莫斯修道院的门票？

是的，强烈建议在线预订，尤其是在旺季（7 月至 8 月）和周末。这可以避免长时间排队并保证入场。请记住，门票与贝伦塔的门票是

分开的。

修道院门票是否包含附属博物馆的参观？

通常是的，标准票价涵盖教堂、回廊以及现场海军博物馆和考古博物馆的入场。购买时请务必仔细查看门票描述，以确认完整包含。

目前有促销吗？

请定期查看官方网站或我们的合作伙伴提供的优惠。年轻人、老年人或团体可能享受折扣票价。Lisboa Card 通常也提供免费入场，这

可能很划算。

可以取消预订吗？

通常可以在参观前24 小时或 48 小时取消，具体取决于购买的门票类型。如果您的行程不确定，请选择灵活门票。在线购买时请查看具

体条款。

参观热罗尼莫斯修道院需要多长时间？

完整且从容的参观大约需要 1 至 1.5 小时。这包括圣玛丽教堂、著名回廊以及快速浏览博物馆。如果您热爱历史，建议预留最多 2 小时

以深入了解。

您 知 道 吗 ？

趣闻与轶事

巨额资金的真相

据称有750吨黄金用于该工程，但这很可能是整个施工期间

的累计支出，而非年度支出。这笔巨额资金来源于香料贸易

的利润和大航海时代的财富，彰显了曼努埃尔一世国王的战

略远见。

地震幸存者

与里斯本许多其他建筑不同，这座宏伟的建筑在1755年毁灭

性的大地震中幸存下来。它在地震中完好无损，从而将其原

始建筑保留给后代，成为罕见的历史见证。

早期的教皇诏书

在瓦斯科·达·伽马凯旋返回印度之前，该建筑的建设就已经规

划好了。授权其建造的教皇诏书确切日期为1496年6月23

日，显示了曼努埃尔一世国王对大航海时代未来的战略远

见。

欧洲签名

这个历史场所曾作为欧盟一项重大政治活动的尊贵背景。欧

盟宪法条约于2007年12月13日在此签署，将海事过去与政

治现在联系起来，赋予了这座中世纪修道院新的现代意义。
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博 物 馆 周 边

修道院位于贝伦区，这里是里斯本最具魅力的历史街区之一。参观结束后，步行5分钟即可到达著名的Pastéis de Belém，

品尝正宗的贝伦蛋挞，这是该配方的原产地，自19世纪起由修士保密。附近还有贝伦塔，这座位于特茹河上的堡垒提供了

绝佳的视野，是曼努埃尔式风格的另一杰作。对于艺术爱好者，MAAT博物馆以其流线型现代设计与河畔花园，为行程增

添了当代气息。此外，修道院花园提供了宁静的休息空间，适合在参观后放松身心，欣赏主立面的全貌。

希耶罗尼莫斯修道院不仅仅是一座建筑，它是葡萄牙灵魂的缩影。在这里，历史、艺术与信仰交织在一

起，创造出一种独特的体验。无论您是来寻找灵感，还是想深入了解大航海时代，这里都将给您留下难忘

的记忆。
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